. Ja ouvi piadas

- Sofro chantagem emocional.

. Me sinto enganada, e ja descobri mentiras.

fui chamada de burra, feia, ou outras
ofensas.

. Me sinto obrigada :
em que ndo me sinto

. Meu p

. a fui chamada de louca.

(a) néo quer usar camisinha.
. Ja fui ameagada fisicamente.
. Ja fui ridicularizada, igr

rada ou desprezada.

into sempre errada em gualquer

Se vocé marcou uma ou mais opgoes reflita sobre
seu relacionamento. Agressdes psicologicas sutis ja
sdo uma forma de violéncia, podem ir aumentando,

e guando menos se percebe podem virar abusos
fisicos efou sexuais. Converse com sua familia, suas
amigas e pessoas que vocé confia. Toda forma de

violéncia pode ser denunciada!

Yocé ndo esta sozinha!

EM CASO DE VIOLENCIA, NAO FIQUE
SOZINHA. PROCURE UMA INSTITUICAO
DE ATENDIMENTO AS MULHERES:

A

DELEGACIA ESPECIALIZADA
DE ATENDIMENTO A MULHER (DEAM)
Rua Visconde do Rio Branco, n® 12 - Centro -
Referéncia: Perto da Praga Tiradentes - Rio
de Janeiro/RJ

Telefone: (21)2332-9994
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Mulheres Unidas Contra

Relacionamentos Abusivos
HOSPITAL MATERNIDADE FERNANDO
MAGALHAES

Unidade de salide do municipio do Rio de
Janeiro referéncia para a realizacéo do aborto
legal. Funciona 24h.

Rua General José Cristino, 87, Sao Cristovao.
Tel.: (21) 3878-1498 / 3878-2327

PARA ORIENTACOES E INFORMACOES
DE OUTROS LOCAIS DE ATENDIMENTO
DISQUE 180

CAMTRA - Casa da Mulher Trabalhadora
Rua da Lapa, 180, sala 806

Centro — Rio de Janeiro/ RJ

Cep: 20021-180

Telefax: + 55 21 2544 0808
camtra.org.br/ fb: camtra.cmt

Este material foi produzido por e para
mulheres jovens através do Nicleo de
Mulheres Jovens da CAMTRA.
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Seu(sua) parceiro(a) controla suas redes redes
sociais, sua privacidade e suas amizades?
- - A -
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Seu(sua) namorado(a) te diminui, ofende, faz
chantagem emocional?
T = - —

Faz vocé se sentir
feia e néo desejada?

Te agride e pede
desculpas sempre?

Issorola com vocé?

Entdovocé pode estaremum
relacionamento abusivo.

Tipos de violéncia que
podem ser enquadradas pela
Lei maria da Penha

Tisica
Te empurra/chuta

Moral Joga objetos
Inventa coisas sobre vocé Te imobiliza
Divulga fotos intimas suas Te bate
na internet Sacode/Aperta
Te filma ou fotografa sem
0 seu consentimento " oy
Debocha de vocé PS[CO{OglCUﬁ
Abala sua auto-estima
. ) Te xinga
Patrimonial Te humilha

Tem cilime excessivo
Te persegue
Te isola
Faz vocé duvidar da
sanidade mental

Sexval
Nao respeita o seu NAO
Se nega a usar camisinha
Te obriga a abortar contra sua vontade
Te obriga a fazer coisas que vocé nédo quer,
durante o sexo
Te obriga a fazer sexo
Te impede de prevenir gravidez

Controla seu dinheiro
Quebra ou esconde
seus objetos
M&o te deixa trabalhar

Conhecaum pouco sobre asleis:

Lei do Feminicidio - n° 13.104/2015

O feminicidio ficou definido como o assassinato de
mulheres decorrente de situagdes de violéncia
doméstica e familiar e/ou menosprezo ou
discriminagéo da condigio de mulher..

Lei Maria da Penha - n° 11.340/2006

Visa coibir e prevenir a violéncia domeéstica e familiar
contra a mulher, dando assisténcia e prote¢éo as
vitimas e punindo seus/suas agressores/as. Nos
termos da lei “configura violéncia doméstica contra a
mulher qualguer agdo ou omissdo baseada no
género que Ihe cause morte, lesao, sofrimento
fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou
patrimonial’ que ocorram no espaco domeéstico.

IN° 12.015/2009- trata sobre o estupro

Estupro ndo se resume & penetracéio forcada. Pela
lei, qualquer tipo de situac&o sexual ocorrida sem o
consentimento de ambas as pessoas pode ser
considerada estupro.

Para mais informagtes, confira a cartilha da
CAMTRA:

LINK DA CARTILHA ATUALIZADA

Qualquer umade nés pode
viver uma relacdo abusival

O julgamento neste momento nao

contribui em nada.

A culpa n&o é nossal

Nenhuma mulher
"gosta de apanhar"




